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MUAYTHAI 
KICKBOXING( barrages tournois d’avenir)
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                                   BON DE SOUTIEN 5 €
COUPE DE l’EST HONNEUR JUNIOR
DIMANCHE 22 JANVIER 2012-GYMNASE PROVINCES 

88000 Epinal A COTE DU DOJO
Pesée à 09h00 – Clôture à 11h00 Précise
Se munir de: 

· 1 short

· 1 paire de gants                                                            
· 1 coquille

· 1 protège-dents

· 1 paire de coudières(THAI)
· plastrons ( rouge et bleu) (THAI)
· 1 paire de protéges tibias en mousse avec dessus de pied

· 1 certificat médical postérieur au 31/08/2011+  CARDIO+ ophtalmo obligatoire au  le 1/1/2012)
· casque ( rouge et bleu)

· 1 licence 2011/2012 et le passeport sportif

·   Inscription obligatoire limitée à 50 participants merci donc de nous transmettre vos listes avant le 10 janvier dernier délais, le cachet de la poste faisant foi.
Fond d œil est obligatoire à partir du1 janvier 2012 pour les honneurs( THAI)
Les recettes buvettes, entrées seront intégralement reversées à la ligue
La commission Sportive
(CONTACT : REMI GAZAGNES  0688569020remi.gazagnes@club-internet.fr CTFL
(lorrainesportsdecontact@gmail.com
(Tel JM CHRETIEN  0689893363// jmchretien54@orange.fr, 
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